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N eujahrsvors tze der Raucher sind groﬁes Geschaft

Jahrlich sieben Millionen Euro fir Entwohnungsmittel, Woche nach Silvester besonders stark.

VON ANDREAS WETZ

WIEN, Vorsditze, die die eigene Ge-
sundheit betreffen, sind zu Neu-
jahr besonders beliebt. Alle Jahre
wieder ganz vorne mit dabei ist
der Wunsch mit dem Rauchen
aufzuhoren, Laut einer Umfrage
der Niederosterreichischen Ge-
bietskrankenkasse (NOGGK) will
jeder zehnte Osterreicher im
ndchsten Jahr dem blauen Dunst
entsagen.

Obwohl (oder gerade weil) dies
viele erfolglos versuchen und den-
noch immer wieder probieren, ha-
ben sich die Neujahrsvorsitze der
Raucher zu einem lukrativen Ge-

schft entwickelt. Eine Erhebung

des Instituts fiir medizinische Sta-
tistik (IMS) ergab, dass in Oster-
reich im Jahr 2004 siehen Millio-
nen Euro fiir Raucher-Entwoh-
nungsmittel ausgegeben wurden.
Daruniter fallen etwa Nikotinpflas-
ter, Nikotinkaugummis, Inhalato-
ren aber auch Lutschtabletten, die
permanent Nikotin abgeben. Ins-
gesamt werden jahrlich 300.000

Packungen solcher Mittel verkauft,

Nachfrage verdoppelt

Nachfrage und Umstze sind un-
mittelbar nach dem Jahreswechsel
besonders hoch. Gudrun Reisinger
von der Apothekerkammer; ,Laut

Berichten unserer Mitglieder kom-
men in der ersten Woche nach Sil-
vester doppelt so viele Leute we-
gen einer Rauchentwthung in die
Apotheken als etwa im Sommer.

Nur der Wille zahlt

Die Pharmaindustrie hat sich
lingst darauf eingestellt, bewirbt
ihre Produkte gerade rechtzeitig
und fldchendeckend mit Werbe-
kampagnen im Rundfunk, in On-
line- und in Printmedien.

Wie hilfreich Nikotin-Ersatzthe-
rapien sind, weifd Michael Kunze,
Professor fiir Sozialmedizin und
Mithetreiber des Nikotininstitus in

Wien. ,Solche Préparate erhohen

die Erfolgschancen einer Entwoh-
nung um 50 Prozent, das ist wis-
senschaftlich belegt." Allerdings:
,Die beste Therapie niitzt nichts,
wenn es an Willen fehlt." AuRer-
dem konnten Nikotinkaugummis
nur die Entzugserscheinungen lin-
dern. ,Sie sind nur Stiitze, aber
bestimmt keine Therapie,"

Was laut Kunze nur wenige wis-
sen: ,Grundsatzlich muss jede
Krankenkasse eine Therapie be-

- zahlen. " Allerdings gabe es mit der

NOGKK nur eine einzige, die das
auch offensiv an ihre Kunden
kommuniziere.
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